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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  

ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

      Учебный план детского сада – это документ, регламентирующий учебно-

познавательную деятельность детей  в непосредственно образовательной 

деятельности, позволяющий определить ее направление, установить виды и 

формы организации, оптимизировать их число. 

Четкая регламентация учебной деятельности  позволяет высвободить 

максимально возможное время для организации игры как ведущего вида 

деятельности. 

        Реализация учебного плана возможна только при выполнении 

определенных условий: 

• профессиональная компетентность и принятие педагогическим 

коллективом основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования дополнительных программ, реализуемых в ДОУ; 

• правильный подбор методического обеспечения к реализуемым 

программам; 

• создание условий для реализации программ: 

    * режим дня; 

    * полноценная развивающая среда; 

    * привлечение родителей и социума в образовательный процесс. 

 

      Учебный план ДГ разработан для группы реализующих основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования. 

В ОО функционирует одна  дошкольная разновозрастная группа, в которую 

входят: первая младшая подгруппа (с 2 до 3 лет), вторая младшая подгруппа  

(с 3 до 4 лет), средняя подгруппа  (с 4 до 5 лет), старшая подгруппа (с 5 до 6 

лет),  подготовительная подгруппа  (с 6 до 7 лет).  

 

 Учебный план  соответствует Уставу МКОУ Чайковская СОШ,  

основной  общеобразовательной программе дошкольного воспитания, 

обеспечивая выполнение:  

•  Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 



содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях».  

•  Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –

образовательным программам дошкольного образования» 

• Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования», 

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено 

следующими направлениями развития:  

• физическое; 

• художественно-эстетическое; 

• познавательно – речевое; 

• познавательное. 

В соответствии с основной общеобразовательной  программой 

воспитатель может варьировать место непосредственно образовательной 

деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать содержание 

различных видов НОД в зависимости от поставленных целей и задач 

обучения и воспитания, их место в образовательном процессе; сокращать 

количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами 

обучения. 

Начиная со второй младшей группы, согласно требованиям СанПиН, введен 

третий час физической культуры. 

Содержание  учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем 

возрастным группам.  

Численность детей в каждой группе не превышает допустимой нормы по 

СаНпиН. 

• 1 младшая подгруппа (2 г. –3 г.) – 10 занятий; 

• 2 младшая подгруппа (3 г. – 4 г.) – 10 занятий 

• средняя подгруппа (4 г. – 5 лет) – 10 занятий; 

• старшая подгруппа (5л.-6л.) – 13 занятий; 

• подготовительная к школе подгруппа (6 – 7 лет) - 14 занятий. 

 

       Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность 2023-2024 учебного года составляет  – 36 недель. I 

полугодие -16 недель; II полугодие - 20 недель. 

 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, п.12.19 в середине года согласно 

годовому графику  с 25.12.2023 г. по 08.01.2024 г. для воспитанников 

организовываются  каникулы, во время которых проводится непосредственно 

образовательную деятельность  только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в 

летний период учебные непосредственно образовательную деятельность не 



проводят. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др.. 

       Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми 

каждого образовательного курса. На его основании разрабатывается  рабочая 

программа  и  расписание непосредственно образовательной деятельности  

для разновозрастной группы, которые предусматривают изменения и 

корректировку в течение учебного года в зависимости от уровня развития 

воспитанников и темпов усвоения программного материала в каждой 

конкретной возрастной подгруппе. Это позволяет нормировать нагрузки не 

только по времени, но и по содержанию деятельности воспитанников. 

 Для гарантированной реализации государственного образовательного 

стандарта в четко определенные временные рамки, образовательная нагрузка 

рассчитывается  на 9 месяцев. 

    Для реализации более качественного подхода к выполнению  Федеральных 

государственных стандартов к освоению основной образовательной 

программы, учебная нагрузка рассчитана в ДГ с учетом адаптационного 

периода, зимних каникул.  Для детей первой и второй младшей подгруппы:  2 

недели - зимние каникулы. Для детей среднего, старшего, подготовительного 

возраста: 1 неделя - новогодние каникулы. Реализация основной 

общеобразовательной программы  осуществляется  с 1  сентября 2023 г. по 31 

мая 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование 

непосредственно образовательная деятельность по основной  

образовательной  программе дошкольного образования   
Образователь  

ные области 

Непрерывная 

непосредстве

нно 

образователь

ная 

деятельность 

Первая 

младша

я 

подгруп

па 

(с 2 до 

3) 

Втора 

младша

я 

подгруп

па  

(с 3 до 

4) 

Средняя 

подгруп

па 

 

( с 4 до 

5) 

Старша

я 

подгруп

па 

 

( с 5 до 

6) 

Подготовитель

ная подгруппа 

( с 6 до 7) 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

в помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

на прогулке 

1 1 1 1 1 

Познавател 

ьное 

развитие 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

1 1 1 2 2 

Формировани

е 

элементарны

х 

математическ

их 

представлени

й 

 1 1 1 2 

Речевое 

развитие 
Речевое 

развитие 
2 1 1 2 2 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование 1 1 1 2 2 

Музыка 2 2 2 2 2 

Количество ННОД в 

неделю: 

10 10 10 13 14 

 

                                       ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

в разновозрастной группе  реализующую основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования    

  

Возраст детей 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 
Длительность 

занятий 
10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Общее 

количество 

занятий в 

неделю 

10 10 10 13 14 
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